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HAMMARBYGYMNASTERNAS
TRUPPCUP

Farsta 28/11
PM 1




Vialkommen till HGTC Farsta 2026!
HGTC Farsta—PM 1

Téavlingsinformation

Datum: Lordag 28 november 2026

Plats: Farstahallen, Farstadngsvégen 3, Farsta
Arrangor: Hammarbygymnasterna

Disciplin: Truppgymnastik

Tévlingsansvariga: Idun Akerberg, Hedda Fink, Thea Garnell, Maja Ekholm och Sofia
Bergstrand.

E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Telefon: 070-281 41 01

PM 2: Skickas ut till anmilda lag senast tva veckor fore tavlingsstart.
Hjértligt vilkomna till Hammarbygymnasternas Truppcup 1 Farstahallen!

HGTC Farsta dr en tavling for trupper som vill tavla pd truppgymnastikens ldgre nivéer.
Tévlingen riktar sig till gymnaster i alla aldrar som uppfyller dlderskraven for respektive
klass.

Pé tidvlingen kommer det att finnas bade mattvader och tiavlingen sker pa luftgolv i stillet for
tumbling.

Vi forbehéller oss rétten att stinga anmaélan nir klasserna ér fulla.

Klasser

Foljande klasser erbjuds:

Klass Minimiélder Téavlingsform
Niva 9 (HG-Nian) 7 ar Oppen klass
Niva 8 (HG-Attan) 7 ar Oppen klass
Nivd 7 yngre 7 ar Oppen klass
Niva 7 dldre 10 &r Oppen klass, mingkamp och
grentivling

Samtliga aldersgranser giller det kalenderar dd gymnasten fyller respektive alder.



Niva 7 dldre genomfors som méngkamp och grentévling. Mer information om
tavlingsuppldgg och grenar kommer i PM 2.

Anmailan
Anmalan sker via Svenska Gymnastikforbundets tdvlingsanmélan:

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/7a21957b-90a5-4190-6e35-08df027471bS
Anmilan {f6r domare gors via: https:/forms.gle/IN8zeEjC3BbiswMIJA

Anmélan 6ppnar: 26 augusti 2026

Sista anmélningsdag: 7 november 2026

Sista dag for efteranmiilan: 21 november 2026
Sista dag for anmélan av domare: 31 oktober 2026

For att anmélan ska vara komplett krdvs att bade lag och domare anmaéls enligt tdvlingens
anvisningar.

Anmilningsavgift

e Start i alla tre grenar: 1 800 kr per lag.
e Extra fristaendestart: 600 kr per start.
Anmilningsavgiften faktureras efter avslutad tiavling.

Avanmélan och eventuella avgifter vid sen avanmaélan eller efteranmilan regleras enligt
tavlingens aktuella anmélningsvillkor.

Tavlingslicens och trinarlicens

Samtliga deltagande gymnaster ska inneha giltig tédvlingslicens.
Tavlingsintyg frdn Tydliga ska kunna visas upp vid inldamning av bedémningsunderlag.

Trinarens licensbehorighet ska vid begéran kunna styrkas. Information om Svenska
Gymnastikforbundets utbildningskrav, licenser och passningsregler finns pa:

www.gymnastik.se

Domare och tyckare

Varje lag som anmdler sig till tdvlingen maste ordna med domare eller tyckare enligt
tdvlingens krav.

Antalet domare/tyckare som varje forening ska tillhandahélla beror pa antalet anmaélda lag:


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/7a21957b-90a5-4190-6e35-08df027471b5
https://forms.gle/1N8zeEjC3BbiswMJA
http://www.gymnastik.se/

Antal anméilda Antal

lag domare/tyckare
1-2 lag 1
3—4 lag 2
5-6 lag 3

For niva 7, niva 8 och niva 9 giller foljande:

e P4 niva 9 kan tyckare anmaélas.
e Panivé 8 och niva 7 dnskar vi domare med minst steg 1-utbildning.
Detta for att skapa sa réttvisa och utvecklande beddmningar som mojligt.

Anmailan domare: https://forms.gle/1N&8zeEiC3BbiswMJA

Domare ska anméilas senast 31 oktober

Domararvode

e Domare med steg 1-utbildning: 200 kr per déomd Kklass.
e Domare med steg 2-utbildning eller hogre: 500 kr per domd klass.
En trupp som saknar anméld domare/tyckare debiteras 2000 kr.

Truppen
Minimialdern for deltagande gymnaster foljer respektive klass enligt tabellen ovan.

Maximalt antal gymnaster per varv ir 25 gymnaster. Endast ackrediterade gymnaster far
delta pa tivling.

Om ni har fler &n 25 gymnaster rekommenderar vi att ni anméler tva lag.
En gymnast far endast delta i ett lag och i en klass under tiavlingen.

Tavlingen genomfors endast 1 oppna klasser.

Allménna tavlingsbestimmelser

All bedomning och feedback utgér fran Svenska Gymnastikforbundets aktuella
beddmningsunderlag och tidvlingsbestimmelser for respektive niva.

Aktuella regler och bedémningsdokument finns pa:

www.gyvmnastik.se

Information om eventuella sérskilda tdvlingsuppldgg och praktiska anvisningar kommer i PM
2.

Musik

Information om hur musik ska 1dmnas in och hanteras under tdvlingen kommer i PM 2.

Prisutdelning


https://forms.gle/1N8zeEjC3BbiswMJA
http://www.gymnastik.se/

Prisutdelningen sker i direkt anslutning till att respektive klass avslutas.

HGTC Farsta foljer Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer for prisutdelning och
resultatredovisning.

Mer information om prisutdelning, medaljer, feedback och eventuella pokaler kommer i PM
2.

Kontakt

Vid fragor dr ni varmt vilkomna att kontakta oss pé:

E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Telefon: 070-281 41 01

Hjartligt valkomna med er anmaélan!
Hammarbygymnasternas tavlingskommitté
Hammarbygymnasterna

www.hammarbyvgvmnasterna.se



http://www.hammarbygymnasterna.se/

